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INFORME DE LOS ODS RELACIONADAS A LAS ACTIVIDADES DE RSU 2024-I

@ OBJETIV<.S sostenisLe

Los ODS, también conocidos como Objetivos Globales, fueron adoptados

AN

por las Naciones Unidas en 2015 como un llamamiento universal para poner
fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar que para el 2030 todas las
personas disfruten de paz y prosperidad, en este sentido, es un plan de
accion para lograr un futuro mejor, de calidad y sobre todo mas sostenible
para cada individuo y sociedad en general. Asimismo, muestran una vision
integral, indivisible y una colaboracion internacional innovadora. Por ello, los
17 ODS estan interrelacionados, por tal motivo, la accién en un area afectara
los resultados en otras areas y que el desarrollo debe equilibrar la
sostenibilidad social, econémica y ambiental. En

este plan de trabajo colectivo debe equilibrar la sostenibilidad social,

economica y ambiental.

Por su parte, La UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES, FILIAL
NORTE (USMP-FN), en su fiel compromiso por mejorar la calidad de vida 'y
brindar mejores oportunidades, contribuye activamente al logro de los ODS,
por medio, de la educacion, investigacion y participacidn comunitaria de sus
estudiantes. El mismo que, gracias a su vocacion y amor al projimo, cada
dia se esfuerzan mas por realizar las diferentes actividades a favor de
alcanzar los objetivos comunitarios. A continuacion, se detalla el plan de

accion que cdmo universidad, asumimos con responsabilidad y altruismo.



HAMBRE
CERO

INTRODUCCION

Asegurar el acceso de toda la poblacién, en especial la mas pobre y
vulnerable incluidos los lactantes, a una alimentacion nutritiva, sana y

suficiente, poniendo fin a todas las formas de malnutricion:

e Para 2030, poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las
personas, en particular los pobres y las personas en situaciones
vulnerables, incluidos los lactantes, a una alimentacion sana, nutritiva

y suficiente durante todo el afo.

e Para 2030, poner fin a todas las formas de malnutricion, incluso
logrando, a mas tardar en 2025, las metas convenidas
internacionalmente sobre el retraso del crecimiento y la emaciacion
de los nifios menores de 5 afios, y abordar las necesidades de
nutricién de las adolescentes, las mujeres embarazadas, lactantes y

las personas de la tercera edad.



https://www.instagram.com/p/C8vJHnupSV8/?utm_source=ig web_copy_link&igsh=M
zRIODBiIiNWFIZA==

“VISITA, ACOMPANAMIENTO Y DONATIVO AL
ASILO DE ANCIANOS CASA HOGAR SAN JOSE"

Los estudiantes con vocacién de servicio, el dia (01/06/2024
- sabado) se realizé la visita de reconocimiento al Asilo Casa
Hogar San José, asimismo, se facilité la entrega de donativos
a la Hermana superiora para la administracion de estos.

Por otra parte, los estudiantes integrantes del equipo de
Responsabilidad Social Universitaria (RSU), con el espiritu
DESCRIPCION | solidario acompafiaron por una tarde en las actividades
propias de los ancianos. Por lo cual se cred un espacio de
armonia, didlogo con los y las abuelitos (as), estimulando a
través de sus funciones cognitivas superiores y mediante
recuerdos, preguntas relacionadas al tiempo y espacio,
autoconocimiento, entre otras. Posteriormente se les brindo
apoyo durante la cena para ingerir sus alimentos a aquellos

ancianos hombres y mujeres que lo requerian. Al termino se

les apoyo para el desplazamiento a sus dormitorios, en su



https://www.instagram.com/p/C8vJHnupSV8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C8vJHnupSV8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

aseo personal, como también dejarlos arropados vy
acostarlos. Posteriormente se acudié al comedor apoyar al
grupo que estuvo encargado de levantar los utensilios de la

cena, asi como dejarlos limpios y ordenados.

EVIDENCIA

o BOTELLO GUADALUPE, FABIANA ALESSANDRA (I -
CICLO)

RELACION DE o ESTELA HURTADO, ANDREA DE LOS ANGELES (V -
CICLO)

e MUHAMMAD ADRIANZEN, FARAT ALTAIRA (V - CICLO)

« NIQUEN ARMESTAR, KARIN JUDITH (I - CICLO)

e PEREZ ZELADA, LUCIANA CAROLINA (I - CICLO)

e SEGURA GUERRERO, CESAR FELIPE (EGRESADO)

e VASQUEZ AGREDA GRECIA NICOLLE (I - CICLO)

ESTUDIANTES
PARTICIPANTES
(RSU)

Logro de la actividad




Se logré apoyar con viveres a la poblacién visitadas
Casa Hogar “San José”.

Se logré establecer un espacio de conversacién y
escucha activa con los abuelitos residentes.

Se logré estimular las funciones cognitivas superiores
mediante recuerdos.

Se logro en los estudiantes sensibilizar y conocer a las

personas en esta etapa de vida.



DESCRIPCION

Con los estudiantes del equipo RSU el dia 29 de septiembre
realizaron una visita de reconocimiento al Albergue de Nifios
Santa Maria Josefa del Corazon de Jesus, asimismo, se
facilité la entrega de donativos a la Hermana Superiora para
la administracion de estos.

Durante la tarde el grupo de jovenes del equipo de RSU,
motivados por su espiritu solidario, y preparacién académica
realizaron actividades recreativas y de interaccion con los
nifos del albergue. Este encuentro permitié crear un espacio
de alegria y compafierismo, en el que se promovio el juego
colectivo y la integracion. Asimismo, se compartieron
momentos de risa, creatividad y aprendizaje, haciendo de
esta experiencia una jornada enriquecedora tanto para los
nifios y estudiantes. Al concluir las actividades, los
estudiantes agradecieron la oportunidad de compartir con los
nifos y reafirmaron su compromiso con la labor social,

dejando en ellos una huella de esperanza y carifio.

EVIDENCIA

| mnmlln




Diaz Uriarte, Maria del Carmen.
Espinoza Mendoza, Raul Sebastian
Falen Lazo, Rosines

Garcia Arcos, Anzhela Ariadna
Garcia Gallardo, Rommel David
Imafia Leiva, Daniela Abigail

Medina Guevara, Ariana lvet
Muhammad Adrianzen, Farat Altaira.
Salazar Palacios, Paula Fabiana
Segura Guerrero, Cesar Felipe. (egresado)
Zefa Vera Alicia Soledad

RELACION DE
ESTUDIANTES
PARTICIPANTES
(RSU)

Logro de la actividad

e Se logré apoyar con viveres a la poblacion visitada Albergue
de Nifos Santa Maria Josefa del Corazon de Jesus

e Se logré6 generar momentos de recreacion y alegria que
contribuyeron al bienestar emocional de los nifos del
albergue.

e Se logré promover un ambiente de interaccion positiva.

e Lograr en los estudiantes participantes del equipo RSU de
la FN-USMP., una educacion inclusiva y equitativa y
promover oportunidades de aprendizaje permanente para

todos.



Evidencias (turno mafana):

Evidencias (turno tarde):



SESION 2
(turno tarde)

“ARTE EN MOVIMIENTO”

Descripcion de la sesion:

La sesidon denominada “Arte en movimiento”, comenzo con la colocacién de los
nombres de los participantes y se introdujo una dinamica de baile para fomentar la
atencion y el seguimiento de instrucciones. Luego, se continué con actividades
centradas en los cabellos locos, tejidos con mis animales, vamos a hacer collares
y elasticidad en mis manos. La sesion culmind con un estiramiento y una musica
de baile para motivar y seguir trabajando en clase. Utilizando materiales como
hojas con rostros sin cabello, témperas, agua, sorbetes, imagenes de diversos
dibujos de animales, pero con agujeros, hilo o lana, fideos, plastilina y hoja con
figuras.

Objetivo General:

® Mejorar las habilidades de motricidad fina de los nifios que tienen
dificultades en el movimiento de sus manos, a través de actividades
constantes y adaptadas que fortalezcan su capacidad para escribir, pintar,
rasgar y modelar con plastilina, facilitando un control manual mas efectivo y
preciso.

Logro de la sesion:

® Se logré de manera efectiva el desarrollo de diversas actividades que
ayudaron a fomentar ciertas habilidades de motricidad fina, logrando mayor
control y precision en el movimiento de sus manos.

ACTIVIDAD TIEMPO OBJETIVO MATERIALES
INICIO Bienvenida y -Recordar brevemente los | .https://www.youtube
Retroalimentacién . aspectos importantes de la | .com/watch?v=aEuh
del tema anterior. 5 min sesién anterior. TtOdTNo
- Baile activo. .https://www.youtube
.com/watch?v=pgzX
RKtg6ik
.https://www.youtube
.com/watch?v=msm
GXDandfl
“Cabellos locos” Implica el uso de los |- Hojas con rostros
- dedos para manipular la | sin cabello.
v%‘ o pintura, lo que ayuda a los \
ﬁ v nifos a desarrollar | - Témperas
= _ habilidades motoras finas | - Agua
n 15 min |y coordinacion mano - ojo.
| - Sorbetes



https://www.youtube.com/watch?v=aEuhTtOdTNo
https://www.youtube.com/watch?v=aEuhTtOdTNo
https://www.youtube.com/watch?v=aEuhTtOdTNo
https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtg6ik
https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtg6ik
https://www.youtube.com/watch?v=pgzXRKtg6ik
https://www.youtube.com/watch?v=msmGXDandfI
https://www.youtube.com/watch?v=msmGXDandfI
https://www.youtube.com/watch?v=msmGXDandfI

“Tejidos con mis - Imagenes de
animales” D I | diversos dibujos de
- o hes_?(rjrodar ¢ p aS | animales pero con
[ ‘ abilidades motoras finas agujeros.
para mejorar la
s 20 min | concentracion. - Hilo o Lana.
DESARRO
HEe “Yamos hacer
collares” . o, :
Mejorar la coordinacion vy | - Hilo o lana.
el equilibrio, lo que puede
ser beneficioso para la
20 min actividad fisica en | -Fideos
general.
“Elasticidad en Habilidad de controlar y | - Plastilina
mis manos” mover los musculos de
manera precisa y delicada
-Hoja con figuras.
20 min
CIERRE Retroalimentacion del | https://www.youtub
Reflexion d 10 mi tema e.com/watch?v=R2
eflexion de min cQMIcsH3A
grupo -
Evidencias:

https://www.instagram.com/

p/C8vKOZ5JopP/?utm_sourc

e=ig_web_copy_link&igsh=Mz
RLODBiIiNWFIZA==



https://www.youtube.com/watch?v=R2cQMIcsH3A
https://www.youtube.com/watch?v=R2cQMIcsH3A
https://www.youtube.com/watch?v=R2cQMIcsH3A
https://www.instagram.com/p/C8vKOZ5JopP/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C8vKOZ5JopP/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C8vKOZ5JopP/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C8vKOZ5JopP/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Logro de las actividades

e Se viene realizando talleres logrando ayudar a una
educacion inclusiva a los niinos con diagnéstico TEA en
areas como las emociones, psicomotricidad,
estimulacion sensorial.

e Se viene realizando apoyo individualizado para cada
nino con diagnostico TEA nivel 1y 2.

e Se viene logrando el acceso a servicios de atencion y
desarrollo en la primera infancia y educacion preescolar
de calidad.






PROGRAMA 4° ODS: “Taller sensorial en el CEBE Niho Jesus de Praga

Pimentel.”

ODS 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante
toda la vida para todas y todos.
El taller sensorial se desarroll6 en el CEBE Nifio Jesus de
Praga Pimentel, el cual tuvo como propdésito estimular las
capacidades sensoriales de los nifios del centro,
promoviendo su desarrollo integral a través de experiencias
DESCRIPCION | interactivas y ludicas.
Durante el taller, se implementaron diversas estaciones
disefiadas para trabajar sentidos. Los participantes
exploraron texturas, colores y sonidos, favoreciendo la
conexion con su entorno y el fortalecimiento de sus
habilidades cognitivas y emocionales. Asimismo, también
permitié la interaccién entre los nifios y los estudiantes,
quienes, con compromiso y vocacion, acompafaron las
actividades de manera empatica y creativa, generando un
ambiente inclusivo y de confianza.
Este programa esta conformado por dos grupos en horarios
diferentes, estos son:

e GRUPOS TURNO MANANA: lunes 9:00am — 11:30am

y Jueves 10:00am — 12:30pm

EVIDENCIA e Fotografias destacadas en el CEBE.

¢ Informe Especifico del Programa.
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AREA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA PROGRAMA
ACADEMICO DE PSICOLOGIA — USMP FN

PROGRAMA “TALLER SENSORIAL”

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL “NINO JESUS DE
PRAGA”

RESPONSABLE
Dra. DORIS REYES MORALES

Cervera Nufiez, Maria Teresa
Diaz Uriarte, Maria Grecia
Gutiérrez Ramirez, Marcia Lucia
Muhammad Adrianzen, Farat Altaira
Yampufe Alarcén, David Mauricio
Zarpan Santisteban, Milenne Alejandra
Zefia Ramos, Grecia Smith.
Botello Guadalupe, Fabiana Alessandra.
Castillo Medina, Vanessa Sue
Escurra de la Cruz, Maria Jesus
Garcia Arcos, Anzhela

ODS 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas y
todos

“2024, Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y

de la conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”



1° SESION: ¢ QUE COLORES SON?

12 Actividad.
Saludo y
anticipacion (5

minutos)

Vamos por el estudiante a la clase, le saludamos
verbalmente y con sefias fisicas para que nos vea junto al
reforzador (burbujas a lo visual y plastilina a lo tactil) se

acostumbra a las técnicas corporales que se utilizan.

Nos sentamos en la mesa de trabajo y le hacemos una
pequefia programacion con las actividades que vamos a
realizar durante la sesion.

Empezamos una dinamica con un burbujero para trabajar el
contacto ocular. Se trata de agarrar el burbujero y colocarlo
a la altura de la boca. Los examinadores haran una pregunta
y después soplara para que salgan las pompas. A
continuacion, se le pasa el burbujero y por imitacion de
movimientos, contestara a la pregunta y después soplara el
burbujero. Esto proporciona la atenciondel alumno sobre el
objeto colocado muy cerca de los 0jos,por lo que poco a poco
iremos manteniendo mayor contactovisual.

El primer dia la pregunta a realizar puede ser como se siente,
cudl es su nombre y su edad del estudiante como
introduccion y esperar una respuesta con los pictogramas

brindados.

Objetivos:

- Hacer una

- Crear contacto visual.

rutina de bienvenida.

Observaciones:

de trabajo.

- Se realiza con el fin de trabajar el tiempo del menor sentado en la mesa




22 Actividad.
Presentacion de
los colores.

(15 minutos)

Vamos a presentar los 4 colores basicos con las que
trabajaremos a lo largo de las sesiones mediante
pictogramas. Vamos presentando uno a uno los pictogramas
seflalando el color segun se lo mostramos. Una vez hemos
mostrado todos los colores, hacemos un juego que trata de
qgue el alumno identifique y relacioneque color es y a donde
va.

El tendra los pictogramas (de los que se puede ayudar), los
examinadores realizaran la actividad el alumno tendré que

sefalar el pictograma correcto.

Al comenzar la actividad, si el estudiante no sabe cual
escoger, podemos ayudarle cogiéndole la mano vy
acercandola al pictograma, aunque siempre hay que dejarle

un tiempo primero para que lo intente solo.

32 Actividad.
Buscamos los
colores.

(15 minutos)

La siguiente actividad trata de que el alumno busque en el
conejo los diferentes colores y observe las diferentes
imagenes que salen. De esta manera no solo trabajamos los

colores, sino la cooperacién (examinador-alumna).

Qg @

¢De qué colores el conejo?

1 19l

ROJO AZUL AMARILLO VERDE

000

NARANJA GRIS ROSA NEGRO




Objetivos:

- Identificar colores en diferentes pictogramas e imagenes.

42 Actividad.
Nos despedimos
Y NOS vamos.

(5 minutos)

Al igual que hemos hecho con la bienvenida, anticipamos al
estudiante que la clase se va a acabar y nos vamos a ir del
aula o a cambiar de actividad.

Vamos a comenzar otra dindmica, cogeremos una pequefia
plastilina (le explicamos la dindmica antes de proceder a
realizarla) y los examinadores haran moldes mientras
explicamos que se acaba la clase, hay que recoger el
material y despedirnos. A continuacion, le dejamos que ellalo
haga una vez y procedemos a realizar estas actividadesde
cierre de sesion.

Recogemos el material que hemos utilizado durante la sesién
y le despedimos tanto verbalmente como con gestosfisicos ¥
una sefial de aprobacion con las manos o con los

pictogramas brindados

Objetivos:

- Aprender a esperar
- Crear un clima de confianza en el aula.
- Crear una rutina de despedida.

- Lograr el maximo tiempo del estudiante en su sitio por asimilacion a los

materiales a que se trabajan, en este caso los colores




Los objetos tienen

colores.

(15 minutos)

12 Actividad. (misma actividad que en la primera sesion)
Saludo y

anticipacion

(5 minutos)

22 Actividad. Explicamos la relacion de colores segun el

Pictograma utilizando los colores como base de
asociacion. Se pretende que el alumno empiece a asociar
ciertos

Colores con objetos, animales, etc; a cada una de las
imagenes.

MARAISA
K1 s,

22 Actividad.
Pintamos con los
colores.

(15 minutos)

Vamos a trabajar la actividad

aprendemos con los colores, la

consiste  en Un |3 camiseta es

actividad
enunciado el cual los
examinadores leeran y terminaran realizando una
pregunta para que la estudiante pueda identificar de qué
color es la prenda u objeto y de respuesta a la pregunta

designada por el material y los examinadores.

Objetivos:

- Identificar los estados colores a través de objetos

- Recordar la asociacion de colores y enunciador




32 Actividad. Al igual que hemos hecho con la bienvenida, anticipamos
Nos despedimos jal estudiante que la clase se va a acabar y nos vamos a ir
Yy NOS vamos. del aula o a cambiar de actividad.

(5 minutos) Vamos a comenzar otra dinamica, cogeremos una pequefia
plastilina (le explicamos la dinamica antes de proceder a
realizarla) y los examinadores hardn moldes mientras
explicamos que se acaba la clase, hay que recoger el
material y despedirnos. A continuacion, le dejamos que ella
lo haga una vez y procedemos a realizar estas actividades
de cierre de sesion.

Recogemos el material que hemos utilizado durante la
sesion y le despedimos tanto verbalmente como con gestos
fisicos y una sefial de aprobacién con las manos o con los

pictogramas brindados

Objetivos:

- Aprender a esperar
- Crear un clima de confianza en el aula.
- Crear una rutina de despedida.

- Lograr el maximo tiempo del estudiante en su sitio por asimilacion a los

materiales a que se trabajan, en este caso los colores




12 Actividad. (misma actividad que en la primera sesion)
Saludo y
anticipacion
(5 minutos)
22 Actividad. Se presenta de manera — =
La intrusion de los interactiva pictogramas en los il —
colores. cuales debemos el O % ® ‘ Vo
(15 minutos) gue no tiene el color propuesto, @ * Q\ O/ i
I~ @
con esta presentacion, se
pretende trabajar la eliminar
atencion, discriminacion
visual, aprendizaje en

campos semanticos vy

semejanzas y diferencias entre los distintos elementos.

QUITA LOS COLORES
INTRUSOS

4
633

WAY
<
|
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32 Actividad.

La caja de la
clasificacion de los
colores

(15 minutos)

El material de la siguiente actividad es manipulativo tipoj
TEACCH para trabajar de forma ladica la discriminacion

visual, el aprendizaje con colores y asociacién color

elemento.




42 Actividad. Al igual que hemos hecho con la bienvenida, anticipamos
Nos despedimos jal estudiante que la clase se va a acabar y nos vamos a ir
Yy NOS vamos. del aula o a cambiar de actividad.

(5 minutos) Vamos a comenzar otra dinamica, cogeremos una pequefia
plastilina (le explicamos la dinamica antes de proceder a
realizarla) y los examinadores hardn moldes mientras
explicamos que se acaba la clase, hay que recoger el
material y despedirnos. A continuacion, le dejamos que ella
lo haga una vez y procedemos a realizar estas actividades
de cierre de sesion.

Recogemos el material que hemos utilizado durante la
sesion y le despedimos tanto verbalmente como con gestos
fisicos y una sefial de aprobacién con las manos o con los

pictogramas brindados

Objetivos:

- Aprender a esperar
- Crear un clima de confianza en el aula.
- Crear una rutina de despedida.

- Lograr el maximo tiempo del estudiante en su sitio por asimilacién a los

materiales a que se trabajan, en este caso los colores




4° SESION: MISMOS COLORES

La intrusiéon de los
colores.

(15 minutos)

12 Actividad. (misma actividad que en la primera sesion)

Saludo y

anticipacion

(5 minutos)

22 Actividad. Le presentamos al estudiante un juego tipo doble con 4

elementos por carta y 13 colores donde hay que buscar el
color que se repite entre una imagen y otra. Con este
juego, se trabaja el vocabulario y aprendizaje v
discriminacion visual de los colores, la atencion, el control

inhibitorio, movimientos sacadicos y expresion oral.

32 Actividad.
Pictogramas y
objetos

(15 minutos)

Presentamos un material de 10 S
tarjetas con pictogramas y tres
alternativas de colores. En esta

actividad el estudiante debera

elegir el color del dibujo que hay
en cada tarjeta y rodear el color
con el rotulador de pizarra
blanca, o bien, ponerle una pinza
pequefia de madera. De esta
forma, también fomentaremos la

motricidad fina.




Objetivos:

- Clasificar los colores de manera ludica y fomentar la discriminacion

visual

- Fomentar la motricidad fina

42 Actividad.
Nos despedimos
Y NOS vamos.

(5 minutos)

Al igual que hemos hecho con la bienvenida, anticipamos al
estudiante que la clase se va a acabar y nos vamos a ir del
aula o a cambiar de actividad.

Vamos a comenzar otra dindmica, cogeremos una pequefa
plastilina (le explicamos la dindmica antes de proceder a
realizarla) y los examinadores haran moldes mientras
explicamos que se acaba la clase, hay que recoger el
material y despedirnos. A continuacion, le dejamos que ellalo
haga una vez y procedemos a realizar estas actividadesde
cierre de sesion.

Recogemos el material que hemos utilizado durante la sesiéon
y le despedimos tanto verbalmente como con gestosfisicos y
una sefial de aprobacion con las manos o con los

pictogramas brindados

Objetivos:

- Aprender a esperar
- Crear un clima de confianza en el aula.
- Crear una rutina de despedida.

- Lograr el maximo tiempo del estudiante en su sitio por asimilacion a los

materiales a que se trabajan, en este caso los colores




5° SESION: ATENCION CON LOS OLORES

Mufiecos de nieve

(15 minutos)

12 Actividad. (misma actividad que en la primera sesion)

Saludo y

anticipacion

(5 minutos)

22 Actividad. Se presenta al estudiante un material para trabajar la

atencion, la discriminacion visual, la motricidad fina y el
vocabulario de los colores, coloreando o pegando colores
en papel plastificado segun el modelo propuesto.

El cual es que lo haga del mismo color del costado

izquierdo

32 Actividad.
Clasificacion con
los rectangulos

(15 minutos)

Se presenta al estudiante un material para trabajar Ig
atencion, la discriminacion visual, la motricidad fina y el
vocabulario de los colores, coloreando o pegando colores
en papel plastificado segun el modelo propuesto.

con su pareja

El cual es que una cada color
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Objetivos:

visual.

- Clasificar los colores de manera ludica y fomentar la discriminacion

- Fomentar la motricidad fina

42 Actividad.
Nos despedimos
Y NOS vamos.

(5 minutos)

Al igual que hemos hecho con la bienvenida, anticipamos al
estudiante que la clase se va a acabar y nos vamos a ir del
aula o a cambiar de actividad.

Vamos a comenzar otra dindmica, cogeremos una pequefia
plastilina (le explicamos la dindmica antes de proceder a
realizarla) y los examinadores haran moldes mientras
explicamos que se acaba la clase, hay que recoger el
material y despedirnos. A continuacion, le dejamos que ellalo
haga una vez y procedemos a realizar estas actividadesde
cierre de sesion.

Recogemos el material que hemos utilizado durante la sesién
y le despedimos tanto verbalmente como con gestosfisicos vy
una sefial de aprobacion con las manos o con los

pictogramas brindados

Objetivos:

Aprender a esperar
Crear un clima de confianza en el aula.

Crear una rutina de despedida.

- Lograr el maximo tiempo del estudiante en su sitio por asimilacién a los




materiales a que se trabajan, en este caso los colores

Observaciones:

- Al ser la sesion de finalizacion se llevé a cabo un proceso de visualizar
cuanto tiempo se logra tener tiempo en mesa y el promedio logrado fue de 25 a
30 minutos, teniendo en cuenta que el repertorio de entrada erade 5 a 10
minutos y finalizamos con un repertorio de finalizacion de 25 a 30 minutos
usando material sensorial y con ellos logramos el objetivo

de lograr el tiempo del estudiante en su escritorio




USMP

UNIVERSIDAD DE
SAN MARTIN DE PORRES

SEREN

it vos

ny

%

AREA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA PROGRAMA ACADEMICO
DE PSICOLOGIA — USMP FN

PROGRAMA “TALLER CONDUCTUAL”

CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL

“NINO JESUS DE PRAGA”

Responsable:
Dra. Doris Reyes Morales
Colaboradores:

Castillo Medina Vanessa Sue
Escurra de la Cruz Maria Jesus

Garcia Arcos Anzhela Ariadna

ODS 4: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas y todos

“2024, Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”



Introduccion

Un CEBE es un Centro de Educacion Basica Especial, una institucion educativa que
ofrece educacion gratuita y especializada a nifios, adolescentes y jovenes con
discapacidad severa o multidiscapacidad. Uno de ellos es CEBE Nifio Jesus de Praga
situado camino carretera Pimentel, en el cual se encuentra alumnos con déficit
intelectual severa (sordera), alumnos con paralisis cerebral, autistas, lesion cerebral
severa, un alumno en silla de ruedas, visién subnormal.

Es por lo que se decidi6 aplicar la arteterapia, esta es una practica que puede ser de
gran importancia para los nifilos con D.l., ya que les brinda una forma de expresion
alternativa y les ayuda a desarrollar habilidades que pueden ser utiles en su vida. A
razén de ello, se eligié trabajar con nifios de 4 a 6 afios de la institucién, porque
durante los primeros afios de vida, el desarrollo motor grueso y fino es crucial; la
arteterapia permite a los nifios experimentar con materiales como pintura, arcilla o
papel, lo que fortalece su coordinacién mano-ojo, habilidades motrices y obtener una
mayor concentracion en sus otras actividades.

El objetivo de este informe es compartir los resultados y las observaciones obtenidas
a lo largo de las sesiones de arteterapia realizadas en el CEBE Nifio Jesus de Praga.
A través de estas sesiones, se busca evaluar el impacto de las actividades artisticas
en el desarrollo de habilidades motrices, en la expresion emocional y en el nivel de
relajacion de los nifios participantes. Asimismo, se pretende entender coOmo estas
intervenciones contribuyen al bienestar general de los nifios, proporcionando una via
alternativa para la comunicacion y el manejo del estrés. De este modo, el informe
pretende ofrecer una vision clara de los beneficios de la arteterapia en un contexto
educativo especializado, destacando tanto los avances individuales como las
transformaciones grupales observadas.

Marco Tedrico

A pesar de ser estudiantes pertenecientes al segundo ciclo de la carrera de
Psicologia, se ha reconocido algunas teorias como que aportan fundamentos
esenciales para entender las necesidades especiales en los nifios. Jean Piaget, a
través de su teoria del desarrollo cognitivo, describe como los nifios construyen su
conocimiento en etapas, siendo crucial la estimulacion en los periodos sensoriomotor
y preoperacional para aquellos con dificultades en el aprendizaje. Por su parte, Lev
Vygotsky enfatiza la importancia del contexto social y el "andamiaje”, destacando la

necesidad de mediadores que faciliten el aprendizaje adaptado en nifios con autismo



o discapacidades intelectuales. Erik Erikson, en su teoria psicosocial, subraya la
relevancia de las primeras etapas de "confianza vs. desconfianza" y "autonomia vs.
verglienza". Estas teorias forman la base conceptual para abordar las intervenciones
en nifios con necesidades especiales, como las realizadas en el CEBE Nifio Jesus de
Praga.

Sumado a lo anterior, durante los primeros afios de vida, los nifios atraviesan un
periodo de rapido crecimiento en los ambitos cognitivo, emocional y social. En el plano
cognitivo, desarrollan habilidades como el pensamiento simbdlico, la memoria y la
resoluciéon de problemas, aunque en nifios con necesidades especiales estos
procesos pueden requerir enfoques individualizados. En el aspecto emocional, los
vinculos con sus cuidadores son fundamentales para la autorregulacion y la seguridad
emocional. Socialmente, los nifios empiezan a interactuar con su entorno y sus pares,
pero aquellos con TDAH o discapacidades intelectuales pueden presentar dificultades
para integrarse en dindmicas grupales. Por eso es necesario comprender estas
caracteristicas para disefiar intervenciones que potencien su desarrollo integral, como
lo es la arteterapia.

Esta institucion presenta una diversidad de necesidades especificas que requieren
abordajes diferenciados. Los nifios con autismo enfrentan retos en la comunicacion
social y manifiestan conductas repetitivas, o que hace necesario utilizar estrategias
gue favorezcan su expresion emocional y estimulen la interaccion no verbal. En
aquellos con D.I., los procesos cognitivos mas lentos y las limitaciones en habilidades
adaptativas demandan actividades estructuradas que refuercen su aprendizaje. Por
otro lado, los nifios con TDAH suelen experimentar dificultades para mantener la
atencién y regular su comportamiento impulsivo, lo que convierte en imprescindible el

uso de técnicas que promuevan la autorregulacion.

La arteterapia, basado en teorias de la expresion emocional, ha sido una herramienta
clave para fomentar la comunicacion y el manejo de emociones en nifios con autismo
y TDAH. El uso de materiales multisensoriales, como pinturas y texturas, estimula los
sentidos, no obstante, también contribuye al desarrollo de habilidades motoras y
cognitivas.

Metodologia

La presente investigacion se estructuré bajo un disefio de caso Unico con un grupo
reducido. Este disefio permiti0 observar de manera detallada las respuestas

individuales y grupales de nifios con necesidades especiales a las actividades
implementadas, facilitando la recopilacion de datos cualitativos y adaptaciones segun



las caracteristicas de los participantes. El estudio se llevdé a cabo con un grupo
variable de nifios del CEBE Nifio Jesus de Praga, compuesto por un total de 3 a 5
participantes en cada sesion. Los nifios tenian 5 afios de edad y presentaban
diagnosticos como autismo, discapacidad intelectual y TDAH. Los criterios de
inclusién consideraron la disposicién para participar en actividades grupales vy el
diagndstico confirmado, mientras que se excluyé a aquellos con condiciones médicas

gue pudieran limitar su participacion en actividades fisicas o sensoriales.

Para evaluar el impacto de la intervencion, se utilizaron herramientas cualitativas
como la observacion participante y el registro anecdotico, que permitieron documentar
los comportamientos y avances de los nifios durante cada sesion. La intervencion
consistid en cinco visitas realizadas en un aula especializada, con actividades
disefiadas para promover la relajacion y la liberacion de estrés. Cada sesion tuvo una
duracion de 30 a 45 minutos, adaptandose al nivel de concentracion de los nifios. Las
actividades incluyeron pintar figuras con los dedos, explorar texturas utilizando
materiales como esponjas, y realizar ejercicios automotrices disefiados para mejorar
su motricidad y reducir la tension emocional. La frecuencia de las visitas permitio
observar cambios graduales en la participacion y el nivel de relajacion de los nifios,
con un enfoque flexible para responder a sus necesidades especificas.

Resultados

Durante las cinco sesiones de arteterapia, se pudieron observar tanto desafios como
avances en los nifios participantes, lo que reflejo la diversidad de sus necesidades y

habilidades que poseen.

Por un lado, se observé que algunos nifios enfrentaron ciertas dificultades para
participar plenamente en las actividades debido a las caracteristicas particulares de
sus condiciones. En especial, los nifios con autismo y discapacidad intelectual
tuvieron complicaciones para interactuar con los materiales y seguir las instrucciones

de manera autbnoma.

Al principio, mostraron resistencia y se sintieron incomodos al manipular las esponjas
o al usar sus dedos para pintar. Necesitaron mas tiempo y apoyo de las estudiantes
de psicologia para adaptarse a las dinamicas propuestas, y en ocasiones, Su
concentracion fluctuaba rapidamente. Sin embargo, a medida que avanzaban las
sesiones, se empez6 a notar que, aunque algunos experimentaban frustracion y
ansiedad al principio, poco a poco comenzaron a acostumbrarse a las texturas y a la

sensacion de las esponjas en sus manos.



Con el paso del tiempo, y gracias a la repeticion y al ambiente seguro y flexible,
muchos de ellos lograron relajarse y mostraron una disposicion creciente a disfrutar
o dejarse llevar de las actividades. Este proceso permitié que los nifios se sintieran
cada vez mas comodos para explorar y expresarse a través del arte, mejorando su
interaccion con el material y, en general, con el entorno.

Conclusion

La implementacion de arteterapia en el CEBE Nifio Jesus de Praga permitioé observar
avances significativos en el desarrollo emocional y motriz de los nifios con habilidades
especiales, a pesar de las dificultades iniciales. Las actividades artisticas sirvieron
como un canal de expresion y relajacion para los participantes, quienes, poco a poco,
se adaptaron al uso de materiales y dinamicas novedosas. Esto resalta la importancia
de aplicar estrategias terapéuticas personalizadas en contextos educativos
especializados, ya que promueven no solo el bienestar individual, sino también una
mejor interaccion con su entorno. Estas experiencias refuerzan la idea de que, con
paciencia y acompafiamiento adecuado, es posible potenciar las habilidades y la
confianza en este grupo de nifios, brindandoles herramientas para afrontar sus retos
cotidianos.

Anexos







Logro de las actividades

e Se viene promoviendo una educacion inclusiva a través de talleres
adaptados, ayudando a los nifios a desarrollar habilidades en areas como
las emociones, psicomotricidad y estimulacion sensorial.

e Se ha establecido un ambiente de confianza y colaboracién, donde los
ninos se sienten motivados a aprender, explorar y compartir sus
emociones, facilitando asi su desarrollo integral.

e Se viene logrando el acceso a servicios de atencidn y desarrollo en la

primera infancia y educacion inclusiva de calidad.



o ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE CHICLAYO PICSI

Aplicacion del “PROGRAMA cuiDANDO MI CEREBRO PARA UN

FUTURO MEJOR” facilitado por los estudiantes de RSU y con la

aprobacion del director de la institucion. Se desarrollaron 5 sesiones,

durante las cuales los internos del centro lograron:

DESCRIPCION e Mejoraron su agilidad mental y promovieron una interaccion
armoniosa.

e Conscientizaron sobre actividades para retrasar el
envejecimiento y establecieron normas de convivencia.

e Fortalecieron sus habilidades mentales y sociales mediante la
estimulacion cognitiva.

¢ |dentificaron el origen de su estrés y aprendieron a gestionarlo.

e Mejoraron su movilidad y coordinacion, reflexionando sobre la

importancia del ejercicio.

e Fotografias destacables de la participacion de RSU
EVIDENCIA e Informe del programa “CUIDANDO MI CEREBRO PARA UN
FUTURO MEJOR”
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SESION 01 “CUIDANDO LOS RECUERDOS”

Descripcion de la sesion:

La sesidon "Cuidando los Recuerdos" inicid con una bienvenida en la que se explicé el programa y se establecieron normas de convivencia,
involucrando a los participantes en la creacion de estas. Luego, mediante una dinamica ludica con dos pajaros imaginarios, se activo a los asistentes,
promoviendo un ambiente ameno. Posteriormente, se exploraron los conocimientos previos sobre problemas en la vejez, enfocandose en los
aspectos cognitivos, para luego dar una breve explicacién tedrica sobre las alteraciones cognitivas, sus causasy prevencion. En las actividades de
desarrollo, se realizaron dos dindamicas: una para promover la agilidad mental, donde se realizaron acciones fisicas y rapidas respuestas con una
hoja de papel; y otra, un juego de palabras que fortalecié la memoria y la creatividad verbal. La sesion concluyé con una retroalimentacion donde se
repaso lo aprendido y se aclararon dudas.

Objetivo general:

Proporcionar una comprension basica sobre las alteraciones cognitivas en la vejez, promoviendo la agilidad mentaly el bienestar emocional de los
participantes mediante actividades dindmicas y participativas.

Logro obtenido:

Los participantes comprendieron mejor los problemas cognitivos que pueden surgir en la vejez y participaron activamente en dinamicas que
reforzaron su agilidad mental, ademas de establecer normas para una interaccién armoniosa.

ACTIVIDAD TIEMPO OBIJETIVO MATERIALES PROCEDIMIENTO
La responsable les dara la bienvenida y procederan a
® Darla ® Recur . ) s .
. ) ecursos explicar en qué consistira este programa y se estableceran
Bienvenida 15 min blen.V(.enlda alos humar?os las normas de convivencia. Se les pide la participacién a los
INICIO participantes. ® Cartulina asistentes con sus ideas.
® Establecerlas ® Plumones




normas para un
desenvolvimient
o armonico.

® Activaralos

participantes.

Al terminar la presentacion, pediremos a todos que se
imaginen a dos pajaros. Un pajaro dice ‘prrr’ y el otro dice
‘pukutu’. Si usted dice ‘prr’, todos los participantes deben
pararse de puntillas y mover sus codos de lado a lado, como
si fueran un pajaro encrespando sus alas. Si usted dice
‘pukutu’, todos tienen que quedarse quietos y no mover ni
una pluma.

DESARROLLO

Conocer sus
conocimientos

La encargada tendra que preguntar si conocen los
problemas que aparecen en la vejez; fisicos, emocionales 'y

S min previos. Recursos cognitivos. Se enfocard en lo Ultimo y se preguntard qué
Conocimiento Humanos ideas o conocimientos tienen sobre el tema.
S previos
Psico-educar sobre La encargada procederd a dar a conocer acerca de las
“Explicacion lal aparicion de alteraciones cognitivas que pueden aparecer en esa etapa
s alteraciones . L . . .
tedrica i Recursos de la vida. (definicién, diferencias, factores de riesgo,
10 min cognitivas en la etapa Humanos .
de la vejez. prevencion).
Se formaran parejas donde se miraran frente a frente, cada
uno sostendra una hoja levantando el brazo izquierdo. A
continuacién, se dictara una serie de 6rdenes que cada uno
debera realizar. Estas 6rdenes pueden incluir acciones
inAmi como "tocar la cabeza", "levantar una pierna", "dar una
Dinamicas de 15min | Promover la agilidad Hoja bond ’ P ’

animacion

mental en adultos
mayores

vuelta", etc. En cualquier momento, el facilitador puede
decir "hoja", y los participantes deben intentar agarrar la
hoja del otro participante lo mas rapido